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Cirurgia Geral

Ginecologia

Urologia 12-14 Dezembro 2024
Cirurgia Pediatrica Altice Forum Braga
Cirurgia Toracica Braga, Portugal
Cirurgia Cardiaca




Join us in Braga!

A Firstouch Academy tem o prazer de enviar este prospecto, dar-vos as boas
vindas e convidar-vos a juntarem-se a nos, no Curso First Touch 2024 que &,
neste momento, ja um marco anual na formacao dos internos de varias
especialidades cirurgicas em Portugal.

O First Touch conta com 3 dias de intensa atividade, partilha, aprendizagem, e
verdadeiro espirito de familia que tanto o caracterizal

Desde 2017, participaram no First Touch mais de 500 internos, 100 membros da
Faculty e 30 empresas/parceiros patrocinadores!

Este ano, voltaremos a receber os novos internos das especialidades de Cirurgia

Geral, Pediatrica, Toracica, Cardiaca, Ginecologia € Urologia para 2,5 dias de
muita ciéncia, cultura e programa social.

Contamos contigo?!
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First Touch Venue

O Altice Forum Braga volta a ser escolhido como o local do evento para 2024!

Inspirado na heranca romana da capital do Minho, o Altice Forum Braga € uma estrutura polivalente, gerida pela
InvestBraga, vocacionada para a realizacdo de feiras, exposicdes, congressos e outros eventos de caracter
socio-cultural, cientifico, recreativo e desportivo e todo o tipo de espetaculos de ambito recreativo e de

entretenimento.

Situado no centro de Braga e faciimente acessivel, o Altice Forum Braga € um ponto de encontro para negocio,

altice
« Moderno F( >2U\/|

 Interativo e tecnologicamente avancado b rag Q
« Atrativo

cultura e saber e com multiplas valéncias para fazer sonhar e concretizar todo o tipo de experiéncias.
« Com capacidade para acolher eventos de 20 a mais de 20 mil pessoas

o Polivalente

« Infraestruturas tecnicas avancadas

« Energeticamente sustentavel

« Confortavel

- Seguro

« A 30 minutos, por autoestrada, do Aeroporto Francisco Sa Carneiro *

*source: https://www.forumbraga.com/SobreNos/AlticeForumBraga


https://investbraga.com/
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BRAGA - uma cidade com mais de 2000 anos!

A elevacao de Braga a Cidade remonta ao ano de 16 a.C., no ambito da reorganizacao administrativa
preconizada pelo Imperador Cesar Augusto a Norte do Douro.
Em sua homenagem designou-a de Bracara Augusta, sendo que o legado romano e notavel fazendo que a

cidade seja apelidada de "Roma Portuguesa’.

Durante o periodo dos Flavios, Bracara Augusta recebeu o estatuto municipal e foi elevada a sede do
Conventus, tendo tido funcdes administrativas sobre uma extensa regiao.

A partir da reforma de Diocleciano passou a ser a capital da recente provincia da Gallaecia.

Com mais de 2000 anos de rica historia, Braga tem um dos mais antigos "Sacro-Montes' de toda a Europa,
a Igreja do Bom Jesus. A Sé de Braga ¢ a mais antiga de Portugal e Braga alberga a Casa Mae dos
Beneditinos, o Mosteiro de Tibaes e alguns outros locais, atraccdes que, pela sua devocao e beleza

intrinseca, se impdem como marcos de referéncia e visita obrigatoria.

Visitar Braga e fazer uma viagem no tempo dentro da modernidade.
Uma cidade antiga de religiosidade tradicional - sempre imponente na sua riqueza e majestade - vive lado a
lado com o empreendedorismo e o espirito jovem em areas tao vitais como a cultura, o comercio, a

gastronomia, a industria e os servicos.

*addapted: www.cm-braga.pt



Curso First Touch 2024

Abertura do check-in

14.12.2024 - sabado

Workshop 5

13.12.2024 - 6* feira

Workshop 1

Altice Férum Braga Coffee-break

Coffee break aberto das 10:30-11:30
Workshop 2

Sessd@o de abertura

Legislagéo e seguros

Coffee-break

Almoco de trabalho Almoco de trabalho

Sessdo 'O meu internato”

SE‘SS&O “QUiZZ” Af|v|dade Team Bu|ld|ng En’rrega Endo’rrainers
Final das atividades do dia 1

Workshop Laparoscopia

Workshop 3

Jantar de trabalho - Taberna Belga BT Bhampisnahin

Hotel Melia Braga Workshop 4

Final das atividades do dia 2 Final das atividades do dia 3

WORKSHOPS

Jantar de trabalho - Altice Férum Braga Jantar de Encerramento - Hotel Melid Braga

Cirurgia Geral Urologia Gineco/Obst.

Exame ginecolégico

Cateter venoso central Cateter venoso central

Atividade cultural

Citologia cervical

Dreno tordcico Dreno tordcico

FT Christmas Party

Bloco operatério
Ecografia

Via aérea

Pequena cirurgia
Nutrigdo em Cirurgia
Estomoterapia

Cuidado de penso

Bloco operatério
Ecografia
Via aérea
Pequena cirurgia
Algaliagéo
Exame testicular

Urgéncias urolégicas

Bidpsia vulvar
Colocagéio DIU/SIU Hotel Melia Braga

Implanon

Ecografia
Laceragées do perineo
Pequena cirurgia

Bloco operatério

Hotel Melid@ Braga
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...em Braga, claro!

Encontra-nos no:
twitter, facebook e instagram

visita: www.cursofirsttouch.pt

Yy |’ @ ou contacta: academy.first.touch@gmail.com




